NEO MIPOI'PAMMA «MBSR»

O véog kUkAog MBSR Live Online ekwvael Tov lavouaplo 2021.

TonoBeoia : On line péow tng mAatdoppag Zoom, pe {wvtavr) TAUTOXPOVN
oUVOEDN TWV CUUUETEXOVIWYV TNV WPA TOU HaBnuatoc.

Huepounvia — Qpa : Napaockeun, 12:00-14:30 kat 19:00-21:30.

e AVOLKTH EVNUEPWTLKA oUVAVTNON:

Mapaokeur) 08/01/2021, 12:00-14:00 kat 19:00-21:00.
e Evapén mpoypappartog: MNapaokeun 15/01/2021

- Npwwvn opada: 12:00 — 14:30

- Artoyevpativi opada: 19:00 — 21:30

KOzTO2
» ATOULKO KOOTOC CUMMETOXNG: 350 €
» 2+ouppetexovreg: 315 €

O aplOUOC TWV CUMUETEXOVTWY OE QUTO TO TPOYPAHO ELVOL TIEPLOPLOUEVOC

kot Oa tnpnOel oepd mpotepatdTNTAC e BAon TNV NUEPpOUNVia TMANPWUAG.

KateBaote, cupmAnpwote Kal otelAte Tn poppa evéladEpoviog oto
rozina.palaiologou@gmail.com, yia va mapakoAouBnoETe TNV avoLxTn
EVNUEPWTLKN Ttapouciaon KoL va arnodaolosTe av To TPOYPOUa lval
KOTAAANAO vyl 04¢ auth TNV epiodo. Oa akoAouBroeL eMKOWVWVIA TNG
ekmaldeVTpLOG Hall ooG OXETLKA e TG AEMTOUEPELEG (kpATnon B€ong,

TIANP WA KATT).



TI XPEIAZETAI A NA ZYNAEOEITE

v

0

MNa va cuvdeBbeite ypetaletat urtohoylotnig (desktop ry laptop), cuvdeon
Internet (mavw amoé 24mbps), nxela (evowpatwpéva N eEWTepKA) N
OKOUOTLKA , KAUEPA KOL LLKPODWVO (EVOWHATWHEVA N EEWTEPLKA).
Mpotunote va cuvdebeite péow laptop n desktop kL OxL péow tablet
smartphone.

JUOTAVETAL VO EAEYEETE OTL TO AOYLOMLKO KOl 0 EEOMALOUOG 0OG
AELTOUPYOUV CWOTA TPLV KAVETE TNV gyypadn oag, emBeBalwvovtag otL
TO ULKPOPWVO Kal Ta nxela oag Asttoupyouv cwoTtA.

H omtikn emadn HECW OVOLKTNC KAEPACG KOABOAN TN SLAPKELD TOU
nabnuatog dStaopalilel Tnv opadikn puon TOU MPOYPAUUATOC.
@OpovtioTe TNV WOLWTIKOTNTA 0O KOL TNV EUTILOTEUTLKOTNTA TOU
nipoypappatog e€acdpaAilovtog KATOL HOUX0 SWHATLO PE KAELOTN
TIOPTA, EVNEPWVOVTAC TOUC OLKELOUG o0 OTL Ba XpeLlaoTel auTr TNV
wpa va pn oo SltakoPouv. Aeite OTL UTIAPXEL O XWPOG WOTE VA UIOPELTE
va EATTAWOETE KOL OTO TIATWHLOL.

Oa XPELAOTELTE OTPpWHATAKL yoga N KouPBEpTeC (oTtidnmote umapxeL 6N
OTN VIOUAAQTIOL 00G) WOTE va propeite va Eamlwaoete oto €6adog yia
0OKNOELG Yoga, HoEAapAKLA, KAPEKAQ KOl KATL YLOL VOl OKETIOLOTE(TE.

MNapotL To mpoypappa npoodEpetal Stadlktuakad, e€akoAouBel va
Sdlatnpel To cuppETOXLKO Kal SLadpaoTiko xopaktripa Tou. KaBoAn tn
SLAPKELA TOU UTTAPXEL OTTTLKA KAl NXNTLKA €madn HETAEL TwV
OUHUETEXOVTWYV, OL OTI0L0L, O€ ULKPOTEPECG opAdeg €xouv tn duvatotnTa
gAv BEAOUV VO LOLPAOTOUV TNV EUMELPLO TOUC.


https://www.onebreath.eu/mbsr-orientation-form

MNOAITIKH NTAHPQMHZ & AKYPQZzH2

H mAnpwun yivetat péow KataBeong otov KATwOL Tparmneltkd Aoyaplacuo.

Tpamnela Eurobank. IBAN: GR 1902 6024 6000 0080 1010 65 858 .

Y€ MEPLMTWON TIOU PETA TNV EVAUEPWTLKA TTOPOUCLAOTN KAL TIPLV TO TIPWTO
Habnua anogpacioste otL dev BEAeTE va mopakoAouBOnoETE TO MPOYpPAUQ,
AapBavete enotpodn xpnuatwyv 100%.

Y€ MEPUMTWON AMOUCLAG I} AKUPWONG LETA TO TPWTO PABNUA, Sev eival Lk
N LEPLKA N OALKN EMLOTPODH XPNHATWV.

Ye meplntwon anouoiag Sev eivat epIKTo va yivel avamAnpwon eite pe

QTOMULKO HABNUa eite pEOW BLvTEOOKOTNONCG.



	ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «MBSR»
	ΤΙ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΔΕΘΕΙΤΕ
	 Για να συνδεθείτε χρειάζεται υπολογιστής (desktop ή laptop), σύνδεση Internet (πάνω από 24mbps), ηχεία (ενσωματωμένα ή εξωτερικά) ή ακουστικά , κάμερα και μικρόφωνο (ενσωματωμένα ή εξωτερικά).
	 Προτιμήστε να συνδεθείτε μέσω laptop ή desktop κι όχι μέσω tablet ή smartphone.
	 Συστήνεται να ελέγξετε ότι το λογισμικό και ο εξοπλισμός σας λειτουργούν σωστά πριν κάνετε την εγγραφή σας, επιβεβαιώνοντας ότι το μικρόφωνο και τα ηχεία σας λειτουργούν σωστά.
	 Η οπτική επαφή μέσω ανοικτής κάμερας καθόλη τη διάρκεια του μαθήματος διασφαλίζει την ομαδική φύση του προγράμματος.
	 Φροντίστε την ιδιωτικότητα σας και την εμπιστευτικότητα του προγράμματος εξασφαλίζοντας κάποιο ήσυχο δωμάτιο με κλειστή πόρτα, ενημερώνοντας τους οικείους σας ότι θα χρειαστεί αυτή την ώρα να μη σας διακόψουν. Δείτε ότι υπάρχει ο χώρος ώστε να μπορε...
	 Θα χρειαστείτε στρωματάκι yoga ή κουβέρτες (οτιδήποτε υπάρχει ήδη στη ντουλάπα σας) ώστε να μπορείτε να ξαπλώσετε στο έδαφος για ασκήσεις yoga, μαξιλαράκια, καρέκλα και κάτι για να σκεπαστείτε.
	ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΛΗΡΩΜΗΣ & ΑΚΥΡΩΣΗΣ

